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Προσομοίωση πασχαλινού τραπεζιού  - ανάλυση έργου ( Γεύμα "Αρνάκι με πατάτες στον
φούρνο") - εκπαιδευτικό σουπλά: Διατροφικό πιάτο

  

Μαγειρέψαμε αρνάκι με πατάτες στο φούρνο και φωτογραφίσαμε τα στάδια παρασκευής
του γεύματος,

  

Στρώσαμε πασχαλινό τραπέζι και κάναμε αναπαράσταση της γιορτινής αυτής ημέρας

  

Με την βοήθεια του εκπαιδευτικού σουπλά, εξασκηθήκαμε στην σωστή κατανομή όλων των
ομάδων τροφίμων στο πιάτο μας. Δώρο το εκπαιδευτικό σουπλά, στα παιδιά του
εργαστηρίου Μαγειρικής από την ομάδα MedNutrition.

  

Περισσότερα στο μαθητικό μας ιτσολόγιο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EASY COOKING - Μαγειρεύω
μόνος!
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