
Επίσκεψη  του  Παραολυμπιονίκη της Άρσης Βαρών σε πάγκο κ. Δημήτρη Μπακοχρήστου στο σχολείο μας
Τρίτη, 17 Μάιος 2022 07:55

Εκδήλωση Ομάδας Δράσης με τίτλο: «Ζωγραφίζω τα Παραολυμπιακά Αγωνίσματα με
Θεωρία και Πράξη»
Την Τετάρτη 4/5/2022 μετά από πρόσκληση, επισκέφτηκε το σχολείο μας ο
Παραολυμπιονίκης της Άρσης Βαρών σε πάγκο, Δημήτρης Μπακοχρήστος. Παρουσία του
διευθυντή κ. Σ. Ρημπάπη μίλησε στους μαθητές μας για το άθλημα της Άρσης Βαρών σε
πάγκο, υπέγραψε τις ζωγραφιές τους και έδωσε τις πολύτιμες συμβουλές του μέσω
επίδειξης ασκήσεων με στόχο τη μυϊκή ενδυνάμωση. 
Τον ευχαριστούμε πολύ!
Υπεύθυνοι Δράσης Φυσικής Αγωγής: Γ. Τζανάκου, Α. Κεραμίδας, Φ. Ρεβένα, Κ.
Καλαϊτζόγλου. 
Υπεύθυνη Δράσης Ζωγραφικής: Σ. Αποσπορίδου

  

{mygallery}2021-2022/episkepsi_paraolympioniki_mpakoxristos{/mygallery}

  

 1 / 1


