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Η 10η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2023,εορτάστηκε στο σχολείο μας τη
Δευτέρα2Οκτωβρίου 2023 με σύνθημα: «Η Κίνηση δίνει Ζωή». Υλοποιήθηκαν αθλητικές
δράσεις/δραστηριότητες που περιλάμβαναν παιχνίδια ψυχοκινητικής και αγώνες
καλαθοσφαίρισης. προκειμένου να αναδειχθεί η θεμελιώδης σημασία της σωματικής
άσκησης και του αθλητισμού για την υγεία και την ευημερία του ατόμου.
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